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2024 Supervision

Arbeit mit dem inneren System
Supervision: Do 26.09. 10-18h

Healing the Healer
Ein Wochenende zur Erneuverung und Heilung
mit Prof. Tom Holmes (USA)
Freitag 27.09. 16h bis Sonntag 29.09.2024 13h

Stammgruppe (geschlossen)

Tom Holmes, Professor Emeritus Holistic Health
Care Program an der Western Michigan
University, bildet seit 40 Jahren Psycho-
therapeuten aus. Er forscht und publiziert im
Bereich Spiritualitat, Psychotherapie und
Heilen und praktiziert seit 40 Jahren
Meditation aus verschiedenen spirituellen
Traditionen, insbesondere aus dem
Buddhismus, dem universellen Sufismus und
der aramdischen christlichen Tradition .
Tom Holmes spricht deutsch.
Verdffentlichung: ,,Reisen in die Innenwelt
- Systemische Arbeit mit Persénlichkeitsanteilen*

K&sel Verlag 2013; ,,Ein Weg des Herzens:
Spiritualitat und Teile-Arbeit” (IFS) Arbor Verlag
2023

Der Supervisionstag ist fUr die Arbeit mit dem inneren
System fUr diejenigen, die an einem Zwei-Jahres-Training
teilgenommen haben. Die Teilnehmer vertiefen ihr Verst&ndnis von
IFS und Spiritualitdt durch das Erleben und Beobachten der
individuellen inneren Arbeit.

»Healing the Healer" ist eine fortlaufende Gruppe. Die
Teilnehmer haben an einem Zwei-Jahres-Training mit Tom Holmes
teilgenommen und mdéchten weiter zu dem Thema ,,Healing the
Healer" arbeiten. Bei diesem Thema wird die innere systemische
Arbeit fUr die eigene Heilung angewandt als ein Gruppenarbeits-
prozeB. Spirituelle Ubungen werden den Heilungsprozess unter-
stotzen. Ubungen aus verschiedenen spirituellen Traditionen,
meditativer Tanz, ,,Big Mind Prozess" geleitete Imagination und der
Gruppenprozess wecken und vertiefen die QualitGten des Herzens
wie liebevolle GUte, MitgefUhl, Freude und Gelassenheit.

Fortbildungspunkte sind beantragt

Kosten: Supervisionstag (Advanced Training) EUR 140
Healing the Healer EUR 260 (fUr FrGhbucher bis
01.08.2024 EUR 240)

Anmeldung: Bitte melden Sie sich schriftlich an. Sie erhalten
eine Anmeldebestatigung und Rechnung.
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